
GITE 2024

GENNAIO
SABATO 6   
Sottosezione St.Barthélemy 
MONTAGNE D’ALTROVE
serate per conoscere - proiezione 
salone IDSC Lignan

DOMENICA 14   
Sottosezione St.Barthélemy 
SCIALPINISMO
Monte Zerbion m 2719 
da Promiod di La Magdeleine m 
1492  
dislivello  1227  
difficoltà  MS 
collaborazione con cai chatillon 
direttori P.Reboulaz - T.Wuillermoz

VENERDI 26      
Sottosezione St.Barthélemy 
VERTICALI NOTTURNE
arrampicata al coperto
Maison grimpe di Ollomont

SABATO 27  
Sezione di Aosta
NOTTURNA CON CIASPOLE 
luogo da destinarsi in base 
all'innevamento 
direttore  Dal Dosso

10

FEBBRAIO
DOMENICA 4
Sottosezione St.Barthélemy
Gita Intersezionale VDA  
racchette da neve – 
Belvedere della Pesse m1599 
da Petit Fenis di Nus m 926  disl. 
673  dif. EAI
a seguire casse croute

DOMENICA 11
Sottosezione St.Barthélemy
SCIALPINISMO
Les Salasses m 2620  
da Le Fontane di Nus  m. 1614  
dislivello 1003  
difficoltà  BS 
direttore P. Reboulaz             
Assemblea soci SSB – presso 
ostello di Lignan

GIOVEDI 15 
Sezione di Aosta
presentazione e apertura iscrizioni 
trekking ISLANDA ore 21,00 sede

DOMENICA 18 
Sezione di Aosta 
CIASPOLATA 
direttore  Dal Dosso luogo da 
destinarsi in base all'innevamento



SABATO 24
Sezione di Aosta
CIASPOLATA IN NOTTURNA
in collaborazione con cai chatillon
luogo da destinarsi in base 
all'innevamento

DOMENICA 25
Sottosezione St.Barthélemy    
ALPINISMO
Mont Morion m 2711
da parcheggio Pra Long/Nus m1900
dislivello  811  
diff  F/PD  
direttori P.Reboulaz – T.Wuillermoz
collaborazione con CAI Chatillon

MARZO
GIOVEDI 7
Sezione di Aosta
PRESENTAZIONE 
corso di alpinismo sede ore 21,00

DOMENICA 10
Sottosezione St.Barthélemy    
SCIALPINISMO
Mont Roisetta m3332 
da Barmaz (Valtournenche) m2034  
dislivello  1298  
difficoltà  BS 
direttore P.Reboulaz
gita effettuata una prima volta 
nell'anno 2000...
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DOMENICA 10
Sezione di Aosta
CIASPOLATA
luogo da destinarsi in base 
all'innevamento

SAB/DOM 16/17  
Sottosezione St.Barthélemy      
SPELEOLOGIA 
esercitazioni in ambiente
grotta da definire
direttore Cortese Andrea

VENERDI 22
Sottosezione St.Barthélemy    
MONTAGNE D’ALTROVE – 
Serate per conoscere - proiezione 
presso trattoria Favre a Petit Fenis

SABATO 23
Sezione di Aosta
CIASPOLATA IN NOTTURNA 
in collaborazione con cai chatillon 
luogo da destinarsi in base 
all'innevamento

GIOVEDI 28
Sezione di Aosta
Assemblea sezione di Aosta

SABATO 30
VIAGGI NELLA TERRA DI MEZZO
Lo lon dou Toron dè Sen Bartholomé 
direttore P.Reboulaz



APRILE
GIOVEDI 4
PRESENTAZIONE trekking 
infrasettimananale 
a cura di Colella Mattia
ore 21,00 sede

DOMENICA 7
CIASPOLATA
difficoltà EAI 
direttore Elio Plano
luogo in base all'innevamento

DOMENICA 14
Sottosezione St.Barthélemy    
SCIALPINISMO 
Punta Rabuigne m 3263 
da Mondange(Valgrisenche) m1654
disl.  1609 - diff. BS
direttore P.Reboulaz
                    

GIO/DOM 11/14
TREKKING SUI SENTIERI 
DEL PROSECCO

SABATO 20
Sottosezione St.Barthélemy
ESCURSIONISMO
nei boschi di arvier e introdm 2209 
da Les Combes m 1340  
disl. 869 - diff. E
direttore Dino Vinante                  
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DOMENICA 21
Sottosezione St.Barthélemy
SPELEOLOGIA
esercitazioni in ambiente
grotta da definire
direttore  Cortese Andrea                 
                   

GI/ME 25-04/01-05
SULLA VIA FRANCIGENA
DA LUCCA A SIENA                
direttori Dal Dosso – Mazzoni 

VENERDI 26
Sottosezione St.Barthélemy  
MONTAGNE D’ALTROVE 
proiezione a Messignez

MAGGIO
VENERDI’ 3
Sottosezione St.Barthélemy 
MONTAGNE D’ALTROVE 
proiezione al                           
Villaggio di Messigné

SAB-DOM4/5
Sottosezione St.Barthélemy 
SPELEOLOGIA
esercitazioni in ambiente
grotta da definire
direttore Cortese Andrea

GIOVEDI 9
SPELEOLOGIA
Serata proiezione ore 21 in sede



DOMENICA 12
Sottosezione St.Barthélemy
SCIALPINISMO
Cime d'Entrelor m 3425
da Bruil di Rhemes.N.D. mt 1730 
disl. 1695 - diff. BS  
direttore P.Reboulaz

DOMENICA 12
Giro dei laghi di Ivrea
direttore Simone Coti Zelati

SABATO 18
Sottosezione St.Barthélemy
ESCURSIONISMO
al casotto del PNGP di Sort m 2584 
da Rhemes Notre Dame  m 1723 
disl. 861 - diff. E
direttore Dino Vinante

GIOVEDI 16
Sezione di Aosta
PRESENTAZIONE e 
apertura iscrizioni 
TREKKING ISOLE EGADI
ore 21 in sede

VENERDI 24
Sottosezione St.Barthélemy 
VERTICALI POMERIDIANE 
Lo Clapey Néer 
Falesia a Monte di Villefranche
direttore P.Reboulaz
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LUNEDI 27
ESCURSIONISMO
Alle pendici del Mont Fallère 
2980m da Vetan (Saint Nicolas)
disl. 1310 – diff. E
direttore I.Reboulaz – P.Reboulaz
(Iniziativa a numero chiuso)

GIUGNO
DOMENICA 2
Sottosezione St.Barthélemy 
SCIALPINISMO/CIASPOLE
con sez. di Chatillon
Mont Fourchon m 2901
da Fonteinte (St.Rh.en B.)m 2220  
disl. 681 - diff. MS/EAI
direttore  P.Reboulaz

SAB-DOM 8/9  
Sottosezione St.Barthélemy  
SPELEOLOGIA
esercitazioni in ambiente
grotta da definire
direttore Cortese Andrea

DOMENICA 9 
Sottosezione St.Barthélemy 
AGGIORNAMENTO 
ALPINISTICO E 
GASTRONOMICO
si torna alla storica roccia di 
Champlaisant
direzione a cura del direttivo



VENERDI 14 
Sottosezione St.Barthélemy 
ESCURSIONISMO
Bivacco Reboulaz m2575
da Praz di Nus m1756
disl. 819 – diff. E

SABATO 15 
ALPINISMO
Becca di Luseney  m 3504 
dal bivacco m 2575 
disl.  929 - diff. PD/D
nuova posa della croce
direttore P.Reboulaz

SAB-DOM 15/16
DESTINAZIONE A SORPRESA

VENERDI 21
Sottosezione St.Barthélemy 
MONTAGNE D’ALTROVE
prioiezione villaggio di Praz

DOMENICA 23
Sottosezione St.Barthélemy  
ESCURSIONISMO
anello al Luseney m 2489 
da Chez les Chenaux 
(Bionaz m 1703)  
disl 786 - diff.  EE
direttore Elio Plano

LUN-MAR 27/28         
ESCURSIONISMO
di Ivano Reboulaz
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MAR-MER 25-26
ESCURSIONISMO
MAR - da Pragelato (TO) 1580m,
colle del Pis 2613m,
a Salza 1210m (TO)
MER – da Salza a Ghigo di 
Prali (1455m).
Avvicinamento e ritorno con 
mezzi pubblici

SABATO 29
MANUTENZIONE del Bivacco 
Federigo e fuochi di S.Pietro e 
Paolo alla becca di Nona

LUGLIO
VEN-SAB 5/6
Sottosezione St.Barthélemy 
ESCURSIONISMO
Rifugio Vittorio Emanuele m 2734 
da Breuil diValsavarenche m 1955  
disl. 779 - diff.  E  

ALPINISMO 
Sabato
Monte Ciarfaron m 3641 
dal rifugio m 2734  
disl. 907 - diff. PD/D
direttore P.Reboulaz

SAB-DOM 6/7                 
TRIANGLE DE L'AMITIE' – 
Organizzazione Chamonix



GIOVEDI 11
Sottosezione St.Barthélemy
ESCURSIONISMO
Colle del Rutor (3356m)
da La Joux (La Thuile)1594m
disl. 1762m. - diff E
direttore PmReb
(Iniziativa a numero chiuso)

VENERDI 12
Sottosezione St.Barthélemy
SCIALPINISMO
Colle del Rutor (3356m)
da La Joux (La Thuile)1594m
disl. 1762m. - diff E
direttore PmReb
(Iniziativa a numero chiuso)

DOMENICA 14
Sottosezione St.Barthélemy    
ESCURSIONISMO   
Colle d'Arolla m 2892 m 
da Lillaz di Cogne m 1617   
disl. 1320 - diff. EE
sviluppo 18 km
direttore Lucia Ponsetti

MER-GIO 17/18 
TREKKING 
MATTIA COLELLA

VENERDI 19
Sottosezione St.Barthélemy
MONTAGNE D’ALTROVE 
proiezione Blavy
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SAB-DOM20/21
Sottosezione St.Barthélemy  
SPELEOLOGIA
esercitazioni in ambiente
grotta da definire
direttore Cortese Andrea

SAB-DOM 20/21        
ALPINISMO
Gran Paradiso  m 4061  
Sabato via normale dal rifugio 
Vittorio Emanuele m 2735 
in collaborazione col Cai Chatillon
dislivello 790m
domenica 1326 m
diff.  F+ 
direttori  Eros-Paolo-Fabio

SABATO 27
USCITE CON CAI DI LUCCA
giro dei 4 colli (G.S.Bernardo)
dislivello 900m  difficoltà E
quota massima 2757m
partenza baite baus 2373 m
direttori -Fabio -Paolo -Eros -
Michele CAI Lucca



AGOSTO
SABATO 3              
ESCURSIONISMO NOTTURNA
Testa di Comagna da sommarese

SABATO 3
Sottosezione St.Barthélemy  
SPELEOLOGIA
esercitazioni in ambiente
grotta da definire
direttore  Cortese Andrea

DOMENICA 4
Sottosezione St.Barthélemy  
ALPINISMO
Cima Bianca m3009
(sul filo della cresta sud)
 da Praz di Nus m 1756  
dislivello 1253  
difficoltà F/PD
direttore P. Reboulaz

VENERDI 9
Sottosezione St.Barthélemy
MONTAGNE D’ALTROVE
proiezione villaggio lo Cotat

DOMENICA 11
Sottosezione St.Barthélemy
ESCURSIONISMO
Monte Croce m 2894 
da Champoluc m 1679  
disl. 1215 - diff. E
direttore Lucia Ponsetti
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GIOVEDI 15
Sottosezione St.Barthélemy
VERTICALI GUIDATE
Arrampicata al Tzan Bétran
Falesia lungo regionale 38
tra Issologne e Lignan

GIOVEDI 15
GRIGLIATA SOCIALE
aperta a tutti 

VENERDI 16
Sottosezione St.Barthélemy   
MONTAGNE D’ALTROVE  
proiezione villaggio Venoz

DOMENICA 18     
ESCURSIONISMO
Colle Dondeuil
direttore Simone Coti Zelati

VENERDI 23
Sottosezione St.Barthélemy 
MONTAGNE D’ALTROVE
proiezione area esterna chiesa di 
Lignan

DOMENICA 25
FERRATA 
Iose Angster
partenza Gressoney S.Jean
disl. 400 m - diff. EEA
arrivo sul lago Gover m1750 
direttori  Fabio-Eros-Paolo



VENERDI 30 
Sottosezione St.Barthélemy 
MONTAGNE D’ALTROVE – 
proiezione villaggio Plantayes 
Dameun

TREKKING IN ISLANDA
AGOSTO/SETTEMBRE

SETTEMBRE
VEN-SAB 6/7
Sottosezione St.Barthélemy  
VEN-ESCURSIONISMO
Rifugio Perucca Vuillermoz m2909 
da Perreres (Valtournenche) m 1850
disl.1059 - diff. E
SAB-ALPINISMO
Costiera del Balanselmo m3280
dal rifugio m 2909
disl 3700 - diff  F/Pd
direttore  P.Reboulaz

DOMENICA 8  
Sezione di Aosta 
ESCURSIONISMO
Bivacco Bossi-Filippi  3345 m
partenza da Plan maison 2500 m
diff. EE - disl. 845 m
diretori gita  Eros – Fabio – Paolo
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DOMENICA 15    
ESCURSIONISMO
Testa Grigia  3315m  
da Gressoney s.jean  1400 m
disl. 1885 m - diff. E
possibilità di fermarsi al 
bivacco Lateltin  3120 m
direttori  Firmino – Eros – Fabio

GI-VE-SA 19-20-21       
Sottosezione St.Barthélemy
circuito del tempo.
50 ore per camminare inizio e 
conclusione davanti al municipio 
partenza giovedì ore 15,50 arrivo 
sabato ore 17,50.Itinerario ad anello
da percorrere in un senso o 
nell'altro per un breve tratto o nella 
lunghezza intera occupando tutto il 
tempo o solo qualche ora 
camminando di giorno ma anche di 
notte in beata solitudine o in allegra
compagnia...

DOMENICA 22                
ESCURSIONISMO
Monteguarda    Simone

DOMENICA 29
Sottosezione St.Barthélemy 
ESCURSIONISMO
Colle di Montagnayes  m2903
da La Ferrera e Pouillayes di 
Bionaz m 1622  
disl 1281 - diff. EE
direttore Elio Plano



TREKKING ISOLE EGADI

28/09 – 05/10

OTTOBRE
VEN-SAB 4/5
Sottosezione St.Barthélemy   
VEN-ESCURSIONISMO
Bivacco Borroz m2156 
da Plan Clavalité di Fenis m 1500  
dislivello 656 - diff.  E
SAB-ALPINISMO 
Mont Glacier m3185 
dal Bivacco m2156  
disl 129 - diff. F/PD 
direttore P.Reboulaz

DOMENICA 13
Sottosezione St.Barthélemy 
ESCURSIONISMO 
Balconata del Cervino m2390 
da Barmaz (Valtournenche) m2040  
disl. 350  diff.  E
direttore  Piero Rosset

VENERDI 18
Sottosezione St.Barthélemy 
MONTAGNE D’ALTROVE 
proiezione Tolaseche

SAB-DOM 19/20 
SPELEOLOGIA
esercitazioni in ambiente
grotta da definire
direttore Cortese Andrea
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DOMENICA20
Sottosezione St.Barthélemy
ESCURSIONISMO
Mont Chenaille m3147 
da Plan du Débat (Doues) m2076   
disl.  1071  - diff. EE
direttore Elio Plano

SABATO 26
Sottosezione St.Barthélemy  
INCONTRI la caistagnata
fraz. Champagne di Nus
area privata a cura del direttivo

NOVEMBRE
SAB-DOM 2/3
Sottosezione St.Barthélemy 
SPELEOLOGIA
esercitazioni in ambiente
grotta da definire 
direttore  Andrea Cortese

DOMENICA 10
Sottosezione St.Barthélemy
ALPINISMO
Cima Longhède m2422 
da Corée Verrayes m1570
disl 852 - diff  PD/D

VENERDI 15
MONTAGNE D’ALTROVE
serate per conoscere
proiezione Villaggio Blavy



DOMENICA 24
Sottosezione St.Barthélemy  
viaggio nella terra di mezzo

GIOVEDI 28
Assemblea elettiva sezione di 
Aosta

SABATO 30
INCONTRI
Cena sociale sezione di Aosta e 
SSB a cura del SSB

DICEMBRE
SABATO 7
Sottosezione St.Barthélemy  
Viaggi nella terra di mezzo. L'altro 
cammino balteo. Percorsi in collina 
direttore P.Reboulaz

VENERDI 13
Sottosezione St.Barthélemy 
MONTAGNE D’ALTROVE 
giornata internazionale della 
montagna.Mezzo secolo per la SSB 
municipio di Nus
                      

GIOVEDI 19
Sottosezione St.Barthélemy
INCONTRI
Brindisi per le feste presso la sede 
della sottosezione
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SABATO 21
bicchierata e auguri di fine anno

VENERDI 27
Sottosezione St.Barthélemy
MONTAGNE D’ALTROVE
proiezione Nus

-------------------------------------------

DIRETTORI DI GITA

DAL DOSSO FABIO
CAVALLO ROCCO
COLELLA MATTIA

COTI ZELATI SIMONE
CORTESE ANDREA
CURTAZ FIRMINO

DECEMBRINO PAOLO
FURFARO MICHELE

PLANO ELIO
POLINI EROS

PONSETTI LUCIA
REBOULAZ IVANO

REBOULAZ PIERMAURO
ROSSET PIERO
VINANTE DINO

VUILLERMOZ TIERRY

IN COLLABORAZIONE CON

CAI CHATILLON
CAI LUCCA

CAI CHAMONIX
CAI MARTIGNY



TACCUINO 2024  
                              Escursionismo                            Scialpinismo/Alpi.         
                              Racchette da neve                       Speleologia            
                              Altre attività                                Cicloescursionismo

    GENNAIO
    SAB 06 Proiezione – Lignan       
    DOM 14 Monte Zerbion m.2719 
    VEN 26 Arrampicata – Ollomont
    SAB 27 Notturna                         
    

    FEBBRAIO
    DOM 04 Belvedere della Pesse   
    DOM 11 Les Salasses m.2620     
    GIO 15 Presentazione ISLANDA
    DOM 18 Luogo da definire          
    SAB 24 Notturna                          
    DOM 25 Mont Morion m.2711    
    

    MARZO
    GIO 07 Presentazione corso         
    DOM 10 Mont Roisetta m.3332  
    DOM 10 Luogo da definire          
    SAB-DOM 16-17 Esercitazioni   
    VEN 22 Proiezione – Petit Fenis 
    SAB 23 Notturna                          
    GIO 28 Assemblea                       
    SAB 30 Lo lon tou Toron dè S.B.

    APRILE
    GIO 04 Presentazione Mattia C.  
    DOM 07 Luogo da definire          

 DOM 14 Punta Rabuigne m.3263   
 G-D- 11-14 Sentieri del prosecco   
 SAB 20 Boschi di Arvier e Introd   
 DOM 21 Esercitazioni                    
 G-M 25-1 Francigena                      

MAGGIO
 VEN 3 Proiezione Messigné           
 S-D 04-05 Esercitazioni                  
 GIO 09 Proiezione                          
 DOM 12 Cime d’Entrelorn m.3425
 SAB 18 Casotto del PNGP di Sort  
 GIO 16 Presentazione Isole Egadi  
 VEN 24 Arrampicata Villefranche  
 LUN 27 Pendici Mont Fallère         

GIUGNO
 DOM 02 Mont Furchon m.2901    
 S-D 08-09 Esercitazioni                  
 DOM 09 Aggiorn.  ALPIN/GAST  
 VEN 14 Bivacco Reboulaz m.2575
 SAB 15 Becca di Luseney m.3504 
 S-D 15-16 Destinazione a sorpresa 
 VEN 21 Proiezione villaggio Praz  
 DOM 23 Anello Luseney m.2489   
 L-M 24-25 Di Ivano Reboulaz        
 M-M- 25-26 Provincia di Torino     
 SABATO 29 Manutenz. Federigo   
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TACCUINO 2024  
                              Escursionismo                           Scialpinismo/Alpi.         
                              Racchette da neve                     Speleologia            
                              Altre attività                              Cicloescursionismo

LUGLIO
V-S 05-06 Rif. Vittorio Emanuele    
S-D 06-07 Triangle de l’Amitié       
GIO 11 Colle del Rutor m.3356       
VEN 12 Colle del Rutor m.3356      
DOM 14 Colle d’Arolla m.2892      
M-G 17-18 Trekking Mattia Colella
VEN 19 Proiezione Blavy                
S-D 20-21 Esercitazioni                   
S-D 20-21 Gran Paradiso m.4061    
S-D 27-28 Giro dei 4 Colli               

AGOSTO
SAB 03 Testa di Comagna               
SAB 03 Esercitazioni                       
DOM 04 Cime Bianca m.3009        
VEN 09 Proiezioni vill. lo Cotat      
DOM 11 Monte Croce m.2894        
GIO 15 Arrampicata Tzan Bétran    
GIO 15 Grigliata sociale                  
VEN 16 Proiezioni villaggio Venoz 
DOM 18 Colle Dondeuil                  
VEN 23 Proiezione chiesa Lignan   
DOM 25 Iose Angster                      
VEN 30 Proiez. Plantayes Dameun 
TREKKING ISLANDA                   

SETTEMBRE
V-S 06-07 Rif. Perucca Vuill.           
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DOM 08 Bivacco Bossi-Filippi  
DOM 15 Testa Grigia m.3315     
G-S 19-21 Circuito del tempo     
DOM 22 Monteguarda                
DOM 29 Colle Montagnayes      
28-05 Trekking Isole Egadi         

OTTOBRE
V-S 04-05 Bivacco Borroz           
DOM 13 Balconata del Cervino  
VEN 18 Proiezione Tolaseche     
S-D 19-20 Esercitazioni               
DOM 20 Mont Chenaille m.3147
SAB 26 Caistagnata                     

NOVEMBRE
S-D 02-03 Esercitazioni                
DOM 10 Cime Longhède m.2422
VEN 15 Proiezione Blavy            
DOM 24 Viaggio terra di mezzo  
GIO 28 Assemblea elettiva           
SAB 30 Cena sociale                      

DICEMBRE
SAB 07 Percorso in collina          
VEN 13 Mezzo secolo per SSB    
GIO 19 Brindisi per le feste           
SAB 21 Bicchierata di fine anno  
VEN 27 Proiezione Nus                



NO 01095/05.2017
VALIDO DAL 15/5/2017

NOVITA 2024

CICLO ESCURSIONISMO

SABATO 
27 LUGLIO

Sottosezione 
St.Barthélemy
Rifugio Magià 

direttore Cavallo Signorino

SABATO 
14 SETTEMBRE

Sottosezione 
St.Barthélemy   
Col de Bornes   
direttore R.Cavallo


