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Luogo di Inizio 		  : Saint-Jacques di Ayas

Quota di Partenza		  : m 1679

Dislivello				    : 1215 metri (a seconda dell’itinerario 

					         potrebbero aumentare di 80 / 100 metri)

Difficoltà	 	 	 	 : E       (escursionismo)

Informazioni & Iscrizioni al 

347 49 40 196

Partenza:  
Nus 	 piazzale Scuole 	 ore 6:30			

NOTA: la salita in calendario al Colle d’Arolla sarà 

svolta sabato 10 agosto, condizioni di accesso 

alla vallata permettendo
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