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Luogo di Inizio : parcheggio Pra-Long di Saint-Barthélemy
(a valle del Foyer de Fond)
Quota di Partenza : m 1900
Dislivello : 811 metri totali, di alpinismo circa 400

Diffiicolta : F # PD (facile / poco difficile)

Attrezzatura necessaria
ARTVA « PALA  SONDA
CASCO « IMBRACATURA « PICCOZZA  RAMPONI
materiale alpinistico personale

Partenza: Nus piazzale Scuole ore 8:00

Iscrizione obbligatoria: 347 49 40 196

Nota: potrebbero essere utili le racchette da neve per 'avvicinamento

Attenzione: con eventuali forti precipitazioni nevose

la salita potrebbe essere annullata



